
 Trail 

HF Western Hässlebergsvägen 3 694 34 HALLSBERG 

 0733-266 877 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

START 

1. Jog 
2. Grind m bom (vä hand) 
3. Skritta bro m bommar 
4. Rygga in – skritta ut 
5. Skritt in i fyrkant, vänd 360° valfritt 
6. Jogga upphöjda bommar 
7. Jog serpentin m bommar 
8. Vä galopp bommar – jog - stopp 

SLUT 


