
Trail 

Håkan Forsström Djuped 106 870 52 NYLAND 

 0733-266 877 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Slut 
 

 

 

Start   
  

 

 

1. Jog serpentin - bommar 
2. Skritt in i fyrkant - vänd 360° höger 
3. Bro 
4. Rygga 
5. Grind vänster hand. 
6. Skritt bom 

 

 


